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CIRCULAR N° 157 DE FECHA 20 DE JULIO DE 2010

ASUNTO: II CONGRESO DE PROFESORES DE JUDO Y D.A.

Queda definido el programa del acto, de la siguiente manera:

Sabado 24 de julio de 2010, Aula Magna del INEF

o Acreditaciones a las 16:00 h.

o Ponencia, de 16:30 h. a 17:15 h. Dr. Francisco Luis Gomez Serrano.
2° Dan de Judo. Médico Equipo Nacional (1994-2007).
“Olimpismo, mujer y Judo. Perspectiva historica”

Presentacion: D* Sara Alvarez Menéndez.
6° Dan de Judo. Sub-campeona del Mundo. Entrenadora del Equipo Nacional Cadete. Redactora jefe de la
Revista Sport Life y directora de la Guia Fitness Sport Life y Sport Life Mujer.

O 1% Comunicacion, a las 17:30 h. D. Alfonso Lépez Diaz de Durana.
Maestro E.N. 5° Dan de Judo. Profesor Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF
Universidad Politécnica de Madrid.
“Test discontinuo incremental especifico de Judo. Una alternativa para la evaluaciéon y
mejora del rendimiento en Judo”

o 2? Comunicacién, a las 17:50 h. D. Jonathan Andrés Ospina Betancurt.
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte-INEF Universidad Politécnica de Madrid.
“Analisis a través de sistemas dinamicos de la efectividad de un programa de
rehabilitacién después de sufrir una lesién en un Judoka de elite: Un estudio de caso”

Descanso para café, de 18:10 h. a 18:40 h.

o 3 Comunicacién, a las 18:40 h. Dr. Alvaro Merino Jiménez.
Profesor Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte - INEF Universidad Europea de Madrid.
“Coaching aplicado al entrenamiento y a la competicion en Judo”

o 4* Comunicacion, a las 19:00 h. D. Yannick Hernandez Bourlon-Buon.
Maestro E.N. 3° Dan de Judo. Personal Investigador en Formacién (PIF) de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte-INEF Universidad Politécnica de Madrid.

“Utilizacién del Judo en un programa multideporte extraescolar, para educar en valores a
jovenes desfavorecidos, basado en el Programa de Responsabilidad Personal y Social”

o 5% Comunicacion, a las 19:20 h. D. Marc Dailos Cerda Gutiérrez.
Monitor 3¢r Dan de Judo. Maestro Educacion Fisica
“El entrenamiento para competiciéon en adultos iniciados”

o 6° Comunicacién, a las 19:40 h. D. Rafael Ortega Fernandez.
Maestro E.N. 8° Dan de Judo. 16 veces Campeén de Espafia.
“Mis tokui waza en competiciéon”
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Domingo 25 de julio de 2010, tatami del Pabellon Exterior del C.S.D.

(Judogi blanco para los asistentes)

o Ponencia, de 10:00 h. a 10:45 h. D. Rafael Ortega Fernandez.
Maestro E.N. 8° Dan de Judo. 16 veces campeén de Espafia.
“Mis tokui waza en competicion”

Presentacion: D. Wladimiro Martin de la Guerra.
Maestro E.N. 6° Dan de Judo. Licenciado en Ciencias de la Informacién.

o 7% Comunicacion, a las 11:00 h. D? Nélida Lorenzo Abad.
Maestro E.N. 6° Dan de Judo.
“El trabajo de Judo-step”

o 8?2 Comunicacion, a las 11:20 h. D. David Moronta Peiia.
Maestro E.N. 4° Dan de Judo.
“Iniciacion a las katas en Judo”

Descanso para café, de 11:40 h. a 12:10 h.

o 9 Comunicacién, a las 12:10 h. D. Pedro Rodriguez Dabauza.
Maestro E.N. 7° Dan de Judo.
“Kodokan Judo, Ryu de Bu Do (I)”

o 10? Comunicacion, a las 12:30 h. D. José Miguel Urrea Ferndndez.
Maestro E.N. 6° Dan de Judo.
“Los juegos: métodos creativos y didacticos de ensenanza”

COMIDA, de 13:00 h. a 16:00 h.

Domingo 25 de julio de 2010, Aula Magna del INEF

o Ponencia, de 16:00 h. a 16:45 h. D. Manuel Jiménez Casero.
Maestro E.N. 8° Dan de Judo. Entrenador del Equipo absoluto masculino de la F.M.].Y.D.A.
“Guias para la construccién de un programa de Judo-suelo”

Presentacién: D* M® Jestis Marina Abellan y D? Pilar Marina Abellan.
Maestras E.N. 5° Dan de Judo.

o 11* Comunicacién, a las 17:00 h. D. David Navarro Gonzalez.
Maestro E.N. 4° Dan de Judo. Licenciado en Filosofia.
“¢Qué significa que el “Judo” sea un “arte” marcial? Una reflexién desde el castellano sobre
la palabra Ju-do”
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o 12* Comunicacién, a las 17:20 h. Dr. Ramén Gémez-Ferrer Cayrols
Maestro E.N. 4° Dan de Judo. Dr. en Sociologia. Licenciado en Ciencias de la Informacién.
“Programa de Integracién Socioeducativa a través del Judo para jévenes del barrio de
Ruzafa (Valencia)”

Descanso para café, de 17:40 a 18:10 h.

o 13? Comunicacién, a las 18:30 h. D. Wladimiro Martin de la Guerra.
Maestro E.N. 6° Dan de Judo. Licenciado en Ciencias de la Informacioén.
“Lengua, literatura y Judo. La palabra”

o 14? Comunicacién, a las 18:50 h. D. Antonio Guerra Bermudo.
Maestro E.N. 5° Dan de Judo.
“Judo aplicado a la defensa personal”

* Mesa Redonda y Clausura del Congreso , a las 19:10 h. (modera D. Alfonso Lopez Diaz
de Durana)
“La formacidn en el profesor de Judo”

* D. Francisco Valcarcel Robles. Presidente de la Federacién Madrilefia de Judo y D.A.
* D. Juan Carlos Barcos Nagore. Presidente de la Real Federacion Espafiola de Judo y D.A.
* D. Alejandro Blanco Bravo. Presidente del Comité Olimpico Espafiol.
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