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CIRCULAR Nº 157 DE FECHA 20 DE JULIO DE 2010 
 
 
ASUNTO: II CONGRESO DE PROFESORES DE JUDO Y D.A. 
 

Queda definido el programa del acto, de la siguiente manera: 
 
Sábado 24 de julio de 2010, Aula Magna del INEF 
 

o Acreditaciones a las 16:00 h.  
 

o Ponencia, de 16:30 h. a 17:15 h. Dr. Francisco Luis Gómez Serrano.  
2º Dan de Judo. Médico Equipo Nacional (1994-2007). 

“Olimpismo, mujer y Judo. Perspectiva histórica” 
 

     Presentación: Dª Sara Álvarez Menéndez.  
 6º Dan de Judo. Sub-campeona del Mundo. Entrenadora del Equipo Nacional Cadete. Redactora jefe  de la 

Revista Sport Life y directora de la Guía Fitness Sport Life y Sport Life Mujer. 
 
O 1ª Comunicación, a las 17:30 h. D. Alfonso López Díaz de Durana. 

Maestro E.N. 5º Dan de Judo. Profesor Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte–INEF 
Universidad Politécnica de Madrid.                          
“Test discontinuo incremental específico de Judo. Una alternativa para la evaluación y 

mejora del rendimiento en Judo” 
 
o 2ª Comunicación, a las 17:50 h. D. Jonathan Andrés Ospina Betancurt.  

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte–INEF Universidad Politécnica de Madrid. 
   “Análisis a través de sistemas dinámicos de la efectividad de un programa de 

rehabilitación después de sufrir una lesión en un Judoka de elite: Un estudio de caso” 
 

Descanso para café, de 18:10 h. a 18:40 h. 
 
o 3ª Comunicación, a las 18:40 h. Dr. Álvaro Merino Jiménez.  

Profesor Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte – INEF Universidad Europea de Madrid. 
“Coaching aplicado al entrenamiento y a la competición en Judo” 

 
o 4ª Comunicación, a las 19:00 h. D. Yannick Hernández Bourlon-Buon.  

Maestro E.N. 3º Dan de Judo. Personal Investigador en Formación (PIF) de la  Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte–INEF Universidad Politécnica de Madrid. 

     “Utilización del Judo en un programa multideporte extraescolar, para educar en valores a 
jóvenes desfavorecidos, basado en el Programa de Responsabilidad Personal y Social” 

 
o 5ª Comunicación, a las 19:20 h. D. Marc Dailos Cerdá Gutiérrez. 

Monitor 3er Dan de Judo. Maestro Educación Física 
“El entrenamiento para competición en adultos iniciados” 

 
o 6ª Comunicación, a las 19:40 h. D. Rafael Ortega Fernández. 

Maestro E.N. 8º Dan de Judo. 16 veces Campeón de España. 
“Mis tokui waza en competición” 
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Domingo 25 de julio de 2010, tatami del Pabellón Exterior del C.S.D. 
 

(Judogi blanco para los asistentes) 
 
o Ponencia, de 10:00 h. a 10:45 h. D. Rafael Ortega Fernández.  

Maestro E.N. 8º Dan de Judo. 16 veces campeón de España. 
“Mis tokui waza en competición” 

 

Presentación: D. Wladimiro Martín de la Guerra. 
Maestro E.N. 6º Dan de Judo. Licenciado en Ciencias de la Información. 
 

o 7ª Comunicación, a las 11:00 h. Dª Nélida Lorenzo Abad. 
Maestro E.N. 6º Dan de Judo. 

“El trabajo de Judo-step” 
 
o 8ª Comunicación, a las 11:20 h. D. David Moronta Peña. 

Maestro E.N. 4º Dan de Judo. 
“Iniciación a las katas en Judo” 

 
Descanso para café, de 11:40 h. a 12:10 h. 
 
o  9ª Comunicación, a las 12:10 h. D. Pedro Rodríguez Dabauza. 

Maestro E.N. 7º Dan de Judo. 
“Kodokan Judo, Ryu de Bu Do (I)” 

 
        
o 10ª Comunicación, a las 12:30 h. D. José Miguel Urrea Fernández.  

Maestro E.N. 6º Dan de Judo. 
“Los juegos: métodos creativos y didácticos de enseñanza” 

 
 
COMIDA, de 13:00 h. a 16:00 h. 
 
 
Domingo 25 de julio de 2010, Aula Magna del INEF 
 

o Ponencia, de 16:00 h. a 16:45 h. D. Manuel Jiménez Casero. 
Maestro E.N. 8º Dan de Judo. Entrenador del Equipo absoluto masculino de la F.M.J.Y.D.A. 

“Guías para la construcción de un programa de Judo-suelo” 
 

Presentación: Dª Mª Jesús Marina Abellán y Dª Pilar Marina Abellán. 
Maestras E.N. 5º Dan de Judo. 

 
o 11ª Comunicación, a las 17:00 h. D. David Navarro González.  

Maestro E.N. 4º Dan de Judo. Licenciado en Filosofía. 
“¿Qué significa que el “Judo” sea un “arte” marcial? Una reflexión desde el castellano sobre 

la palabra Ju-do” 
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o 12ª Comunicación, a las 17:20 h. Dr. Ramón Gómez-Ferrer Cayrols 

Maestro E.N. 4º Dan de Judo. Dr. en Sociología. Licenciado en Ciencias de la Información. 
“Programa de Integración Socioeducativa a través del Judo para jóvenes del barrio de 

Ruzafa (Valencia)” 
 
Descanso para café, de 17:40 a 18:10 h. 

 
 
o 13ª Comunicación, a las 18:30 h. D. Wladimiro Martín de la Guerra.  

Maestro E.N. 6º Dan de Judo. Licenciado en Ciencias de la Información. 
“Lengua, literatura y Judo. La palabra” 

 
o 14ª Comunicación, a las 18:50 h. D. Antonio Guerra Bermudo.  

Maestro E.N. 5º Dan de Judo. 
“Judo aplicado a la defensa personal” 

 
• Mesa Redonda y Clausura del Congreso , a las 19:10 h. (modera D. Alfonso López Díaz 

de Durana) 
                                              “La formación en el profesor de Judo” 
 

� D. Francisco Valcárcel Robles. Presidente de la Federación Madrileña de Judo y D.A. 
� D. Juan Carlos Barcos Nagore. Presidente de la Real Federación Española de Judo y D.A. 
� D. Alejandro Blanco Bravo. Presidente del Comité Olímpico Español. 

 

 


