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CIRCULAR N° 92 DE FECHA 21 DE ABRIL DE 2010

ASUNTO: TITULACIONES DE DEFENSA PERSONAL

Habiéndose establecido la Defensa Personal como un Deporte Asociado méas
dentro de Ia RFEJYDA, para general conocimiento y efectos oportunos, se adjunta
circular de la RFEJYDA n° 78 de fecha 14 de abril de 2010, respecto a las

Titulaciones de Defensa Personal.

sF nm , N NORIS JUDO SPAINSLU.
NolRiS PATROCINADOR OFICIAL DE LA FEDERACION MADRILENA DE JUDO Y D.A. C/ Ciiwiad de Prias, i 16 - NAVE2
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5 DEPARTAMENTAL N° 31

DESTINATARIOS, PARA:
CUMPLIMIENTO:

CONOCIMIENTO:  FEDERACIONES AUTONOMICAS DE JUDO Y D.A.

ASUNTO: TITULACIONES DEFENSA PERSONAL.

,

ve ge. _ Loradnliiter
L.a Defensa Personal se establece como un Deporte Asociado mas dentro de la RFEJYDA, atendiendo Ias

necesidades profesionales y motivacbnes personales de los practicantes. Su desarrollo inicial atendera;
?  Lademanda de los profesores de Judo y D.A. titulados. “Defensa Personal para titulados ™

? La Defensa Personal como deporte asociado y actividad de practica conducente a la obtencion del
nivel de cinto negroy sus respectivos Dan, con la creacion de un titulo federativo.

1.- Defensa Personal vinculada a los Profesores de Juda Defensa Personal para titulados

Confecciéon de un Programa de contenidos de Defensa Personal siguiendo las directrices del nuevo
Real Decreto con el objetivo de complementar la formacién de los profesores de Judo actuales y del perfodo
transitorio.

1.1.- Las nuevas titulaciones deportivas. Futuro Real Decreto

Se desarrollarfan los contenidos de Defensa Personal establecidos por las futuras titulaciones deportivas
durante ia realizacion del curso. Esta opcidén nos llevaria a la obtencidn del titulo de “Técnico deportivo en Judo
y Defensa PersonaP’, que est4 vinculado a la acreditacion profesional.

1.2.- Los titvlados actuales y el periodo transitorio. Homologacién de las titulaciones de Judo y D.A. a
titulaciones de Judoy D, A, y Defensa Personal.

Los profesores titulados en Judo y D.A., podran acceder a la nueva denominacién de Monitor-
Instructor, Entrenador Regionalo Maestro Entrenador Nacional de Judo y D,A.y Defensa Personal a través de
un curse de formacién-homologacion, en funcién del nivel de su titulacién. La obtencién de dicho Titulo
conileva el reconocimiento del Dan exigido en la titulacion. Fs decir, Monitor-Instructor, primer Dan de
Defensa Personal Entrenador Regional, segundo Dan de Defensa Personal Maestro Entrenador Nacional,
tercer Dan de Defensa Personal

“Los profesores de Judo y de Deportes Asociados inferesados en la homologacion de su actual fitulacion con la
titulacion federativa de Judo y D.A. y Defensa Personal, lo podrén hacer mediante la realizacidn de un curso de
Defensa Personal de 10 horas de duracion”™:

Monitor-Instructor de Judo | Curso 10 horas Def. Personal | Monitor-Instructor de Judo y Def.

oD.A. Personal
Entrenador regional de Judo | Curso 10 horas Def. Personal | Ent. Regional de Judo y Def.
oD.A. Personal

Maestro E. N. Judo o D.A. | Curso 10 horas Def, Personal | Maestro Ent. Nacional de Judo y
Def. Personal
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Una vez realizada Ja homologacion de esta titulicion, se accederia, si lo desean, a la obtencién de los
grados sucesivos de Defensa Personal mediante los correspondientes exdmenes.

2.- Potenciar la Defensa Personal como Deporte Asociado y actividad de practica conducente a la obtencion
del nivel de cinto negro y sus respectives Dan, con el desarrollo de un titalo federativa

Desarrollo de los tftulos federativos de Monitor-Instructor, Entrenador-Regional y Maestro de Defensa
Personal

El Programa establecido permitird el acceso hasta el grado de cinturén negro 5° Dan de Defensa
Personal

Se creardn dos especializaciones profesionales: Defensa Personal Operativa, para los miembros de la
RFEJYDA y los cuerpos de seguridad y Defensa Personal para la mujer, para los titulados de la RFEJYDA.

2.1.- DEFENSA PERSONAL OPERATIVA:

Entendida como una especializacidn profesional, a la que se podrd acceder con la titulacion de
cualquier Deporte integrado en 1a RFEJyDA y desde los cuerpos y fuerzas de seguridad del estado o privados.
Se propone una estructura de tres niveles de formacién, con diferentes médulos en cada uno de los niveles. Al
finalizar ¢l primer y segundo nivel, se concedera un certificado acreditativo de la formacion. Al finalizar el
tercer nivel se accedera a titulo propio de: Especialista en Defensa Personat Operativa,

Para los practicantes que accedan desde las Fuerzas vy Seguridad del Estado o privados, al finalizar cada
uno de los niveles se les concederd un grado de Defensa Personal

NIVELES
I Formacion basica de Defensa Personal Operativa
Modulo .- Iniciacién a la Defensa Personal Operativa.
Modulo 11.- Defensa Personal Operativa basica.
Modulo I1.- Desarrollo técnico de Pefensa Personal Operativa.
Se emitird un certificado federativo acreditando la formacion.
II Formacidn avanzada de Defensa Personal Operativa
Modulo 1V.- Desarrollo técnico avanzado de Defensa PersonalOperativa L
Modulo V.- Desarrollo técnico avanzado de Defensa Personal Operativa 11
Se emitird un certificado federativo acreditando la formacion.
HI Curso de formacidn superior en Defensa Personal Operativa

Module VI.- Formacién superior en Defensa Personal Operativa 1.
Modulo VII.- Formacién superior en Defensa Personal Operativa I1.

Se emitird un titulo federativo de: Especialista en Defensa Personal Operativa
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2.1.1.- CARGA HORARIA DE CADA UNO DE LOS NIVELES

CUERPOS Y TUERZAS DE SEGURIDAD DEL ESTADO O PRIVADOS

1.- Formacion bisica en Defensa Personal Operativa

Fuerzas de sepuridad
Modulo 1 25 horas
Medulo [ 35 horas
Modulo T 40 horas

La realizacion de los tres mddulos conllevaria el reconocimiento del Cinturén Verde de Defensa
Personal para los Cuerpos de Seguridad.

II.- Formacion avanzada en Defensa Personal Operativa

Fuerzas Seguridad
Modulo IV 80 horas
Modulo V 80 horas

La superacion de los dos mddulos conllevaria el reconocimiento del cinturén marrén de Defensa
Personal para los Cuerpos de Seguridad.

IIL - Formacion superior de Defensa Personal Operativa

Fuerzas Seguridad
Madulo VI 60 horas
Modulo VII 60 horas

La obtencién del Il nivel al finalizar los dos médulo, conllevaria el reconocimiento del Cinturon
Negro, Primer Dan de Defensa Personalpara los Cuerpos de Seguridad

CINTURONES NEGROS DE JUDO Y D.A. (VIA DE ACREDITACION PROFESIONAL);

Esta via se abre ante ¢l posible acceso de cintos negros de Judo o de Deportes Asociados que se
encuentran en un proceso de preparacion para el acceso a los cuerpos de seguridad del estado o privados, dado
el valor afiadido que les proporciona el reconocimiento formal de esia formacion. Estos cinfurones negros
accederan directamente ai Mddulo II1, del primer nivel.

I.- Formacion bdsica en Defensa Personal Operativa

Cinturones Negros
Modulo I11 20 horas
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11.- Formacion avanzada en Defensa Personal Operativa

Cinturones Negros
Moduio TV 30 horas
Modulo V 40 horas

H1.- Formacion superior en Defensa Personal Operativa

Cinlurones Negros
Modulo VI 30 horas
Modulo VII 30 horas

TITULADOS EN JUDO Y DEPORTES ASQCIADOS

Los titulados en Judo y D.A. accederan directamente al Modulo IV del Nivel II.

IL.- Formacién avanzada en Defensa Personal Operativa

Profesores Judo y D. A y Técnicos Deportivos niveles T y T
Modulo IV 30 horas
Modulo V 30 horas

H1.- Formacion superior en Defensa Personal Operativa

Profesores Judo y D. A y Técnicos Deportivos niveles II y III
Maodule VI 20 horas
Modulo VII 20 horas

2.2- DEFENSA PERSONAL PARA LA MUJER,

L- Especialista en Defensa Personal para la Mujer

Profesores Judo y D. A y Técnicos Deportivos niveles IT y
11

Modulo L.- 40 horas

Especialista

Esta Circular anula a la emitida por esta E.F.N,, n® 62/29, de fecha 2-03-09, sobre Defensa

Personal Operativa,
EL DIRECTOR DE LAE.F.N,,
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