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CURSO DE TITULACION 2010

MONITOR-TECNICO DEPORTIVO NIVEL 1

» Apertura del curso, presentacion de profesoresegmide apuntes y material:
se realizara el sabado 18-09-10 a las 9:00 de feamaa en el Centro de
Tecnificacion de Judo y D.A. de la Comunidad de NhdP.D.M. de
Villaviciosa de Odén — C/ Ledn, s/n°), a contindactomenzaran las clases.

 En las clases de Judo Pie, Judo Suelo, Judo Infaiktata es obligatorio
utilizar judogi blanco, ademas, las chicas debdli&rmar camiseta de color
blanco.

« Para las clases de Defensa Personal es necesaap plalo, porra y cuchillo
de madera.

» Para las clases de Deporte Infantil es necesawarlluna pelota de plastico
de 12 - 15 cm de didmetro aproximadamente.

* En las clases que sean de tatami, serd obliggiorierse calzado al salir del
mismo, ya sea en los descansos como en cualqracsadida.

» Se recomienda a todos los alumnos llevar su piogiiella de agua/liquidos,
con el fin de hidratarse convenientemente.

NOTA: Como la licencia de la temporada 2009/10 cadu@® ale Septiembre”10, todos los
cursillistas deberan renovar la licencia de la teraga 2010/11 antes de esa fecha y presentdita el
de semana del 2 y 3 de octubre”10 antes de entlasa



