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PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL 19 AL 31 DE JULIO DE 2010

Dando continuidad al proyecto iniciado durante el verano de 2009, que resulté un gran éxito de
participacion y en el dmbito de las experiencias vividas en cada una de las actividades que se
realizaron, y con el objetivo de alcanzar un mejoramiento en todos los niveles, tanto para
deportistas de las diferentes categorias, como para entrenadores y maestros de Judo, desde la
Federacion Madrilefia de Judo y D.A. se ha elaborado este programa de actividades que se
desarrollara del 19 al 31 de julio de 2010 y que incluye los Cursos de Titulacién de Judo y

Deportes Asociados.

Podrén participar todos los judokas de nuestra Comunidad, asi como los procedentes de otras

autonomias o paises extranjeros que asi lo deseen.

Todas estas actividades se realizaran en las instalaciones del Consejo Superior de Deportes,

Avda. Martin Fierro s/n (Madrid).

Actividades Julio de 2010
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% Concentracion de Judo Cadete

% Cursos de Tecnificacién de Judo

% Examenes de Cinturon Negro de Judo

% Cursos de Titulacion (A.T.D.)

® Jornadas de Alta Competicion de Judo

# II Congreso de Profesores

% Concentracion de Judo Abs. Sub’23 y Sub’20

% Concentracion de Jiu-Jitsu (todas las categorias)

C/Nunez de Balboa, 121 1°Izda. - 28006 MADRID
secretariageneral@mjudo.net - www.fmjudo.net
Teléfono y Fax: 902 14 2010- 673 87 62 65




