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               PATROCINADOR OFICIAL DE LA FEDERACIÓN MADRILEÑA DE JUDO 

 CIRCULAR Nº 187 DE FECHA 28 DE JUNIO DE 2011 
 

 
ASUNTO:  CURSO Y ACTUALIZACIÓN DE DEFENSA PERSONAL 

 
LUGAR: PABELLÓN MÚLTIPLE DEL C.S.D.  
 
FECHAS Y HORARIO: Sábado 16 de julio de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas en el tatami. 
 

Se convocan curso y actualización de defensa personal. Su contenido son los actualizados programas y 
katas de defensa personal, que mantendrán vigencia como mínimo, durante los próximos cuatro años. 

 
ASISTENCIA: 

 

 Profesores de este deporte: Maestro Entrenador Nacional, Profesor Entrenador Regional y Monitor 

Instructor de Defensa Personal 

 Cualquier afiliado a esta  Federación con licencia de defensa personal.  

 
 
Los deportistas pertenecientes a otras Federaciones Territoriales, deberán hacer la inscripción mediante 

el preceptivo visto bueno del Presidente. 
 

 
INSCRIPCIONES: 
 

Hasta el viernes día 8 de Julio en esta Federación. 

 

 

NOTA:  En el curso se entregará el programa técnico de defensa personal. 
 

 
 
 

ESCUELA FEDERATIVA 
 
 
 
 
 
 
 
 


