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CIRCULAR N° 189 DE FECHA 22 DE JUNIO DE 2011

ASUNTO: CURSO DE ESPECIALISTA EN DEFENSA PERSONAL PARA LA MUJER

) ) METRO: Ciudad Universitaria, Linea 6
LUGAR: PABELLON MULTIPLE DEL C.S.D.
BUS: 46

Se convoca curso para la obtencion de la Titulacion de Especialista en Defensa Personal para la Mujer,
dicho curso tendrd una duraciéon de 44 horas y se realizard entre los dias 9 al 15 de julio.

Para la obtencion de la Titulacion de Especialista en Defensa Personal para la Mujer, se realizaran un
total 44 horas repartidas como mads abajo se detallan:

REQUISITOS Para poder realizar el citado curso, se debera poseer Titulacién de Monitor Instructor,
Profesor Entrenador Regional o Maestro Entrenador Nacional de Judo o Deportes Asociados, debiendo estar
colegiado de dicha titulacion en 2011 y deberan estar en posesion de la licencia de defensa personal de 2011.
También podran realizar el curso los C.N. de Defensa Personal, quienes obtendran CERTIFICADO
FEDERATIVO de la realizacién del curso. Cuando accedan los citados deportistas a la Titulacion de
Ensenanza, recibiran el Titulo de ESPECIALISTA EN DEFENSA PERSONAL PARA LA MUJER.

CUQTA: El precio serd de 700 € e incluye el curso y el Diploma.

Los pagos se realizaran por transferencia a la cuenta de Ibercaja: 2085.8024.93.0330098221, indicando
el concepto de la misma y el nombre de la persona asistente al curso, enviando la copia del comprobante
junto a la hoja de inscripcion a la Federacién Madrilefia de Judo, bien por fax al 91.616.61.07 o por mail a
escuela@fmijudo.net.

INSCRIPCIONES: Hasta el lunes dia 4 de julio, debiendo enviar la hoja de inscripcién adjunta junto con el
justificante de pago, aquellos deportistas pertenecientes a otras Federaciones Territoriales, deberdn hacer la
inscripciéon mediante el preceptivo visto bueno de su Presidente.

HORARIOS:
e Inicio del curso el sdbado dia 9 de julio a las 16:00 horas
e Domingo dia 10 de 10:00 a 14:00
e Del 11 al 14 de julio de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:00

e Viernes dia 15 de 10:00 a 14:00 horas.
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ESCRITO a afiliados de la FMJUDO sobre
ESPECIALISTAS EN DEFENSA PERSONAL DE LA MUJER.

Esta federacion madrilefia de Judo quiere compartir su creencia e interés en la necesidad de
formacioén de profesores especialistas en Defensa Personal para la Mujer (9-15 Julio 2011).

NUESTRO PROYECTO:

Ante el acuciante problema personal y social que supone la Violencia de Género en
nuestra sociedad la Real Federacion Espafiola de Judo y Deportes asociados, respaldada por
esta Federacion Madrilefia, ha desarrollado en los dltimos afios, junto a psicélogos, juristas y
personas implicadas en la busqueda de soluciones, un proyecto multidisciplinar para la
Prevencién y Ayuda en la lucha contra la Violencia de género y sus consecuencias trabajando
con y sobre las mujeres victimas de la misma.

Profesionalmente se trata de abrir nuevos focos de actuacion del profesorado mediante la
oportuna especializacion, saliendo al paso de un intrusismo que confunde a las mujeres en este
campo de nuestra actividad exhibiendo una baja profesionalidad y calidad técnica.

Evidentemente el tema de DP y mujer es un tema de candente actualidad y como
muestra de su proyeccion todos somos sabedores de los movimientos y actividad de
determinado profesorado, ajeno a nuestra federacion, y de otras federaciones, que exhiben
unos resultados significativos y elocuentes en este campo en cuanto a movimiento de personas
y medios.

En el apartado especifico de freno ante la violencia de género, que puede ir a mas,
estamos respondiendo a una demanda social, en términos de proteccion y especializacién, con
un mejor conocimiento de la prevencién y apoyo en aquellas situaciones en las que la violencia
de género ya esta instalada.

Disponemos de un proyecto multidisciplinar realmente profesional y novedoso que ya
ha sido avalado y apoyado por instituciones de prestigio tanto de ambito politico como
profesional. Tenemos el producto, el saber hacer y la ventaja de ser los primeros en esta
especializacion. Como profesores podemos aprovecharlo, dar un buen servicio y hacer lo que
tan bien sabemos hacer con el apoyo de nuevas orientaciones.

No se trata exclusivamente de un curso de DP para la Mujer en el que se van a ensefiar
técnicas de defensa ante la agresion; el enfoque va mucho mas alla, acometiendo un abordaje
global y abarcando aspectos psicolégicos, legales, estratégicos, fisicos, etc.

En ningtn caso el presente sistema de Defensa Personal para la mujer entra en
contradiccién ni competencia con otras intervenciones terapéuticas o sociales que puedan
Ifcibir las mujeres sino que, en caso de darse la simultaneidad, apoya y xahpgsZ3@epaWEMaN S.L.U.
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A QUIENES VAN DIRIGIDOS LOS PROGRAMAS DE APLICACION DE D.P.M.

Con caracter general estos conocimientos son aplicables a todo el espectro de Defensa
Personal y mujer, actividad fuertemente demandada hoy.

El primer grupo especifico de prevencion de la violencia de género va dirigido a jévenes
en edad escolar, principalmente de 12 a 16 afios, con un programa de nueve meses a desarrollar
en institutos, centros deportivos, centros privados, etc.

Existe otro grupo en el que podriamos incluir a aquellas mujeres que buscan
directamente una prevencién contra la violencia de género. También debemos sumar a aquellas
que padecen miedos o que son realmente susceptibles de sufrir situaciones de riesgo de
agresion.

Como tercer grupo tendriamos a aquellas personas que necesitan un refuerzo o
herramienta de apoyo por haber ya sufrido o sufrir violencia de género.

En los programas de violencia de género la presencia y disertaciones de la psicéloga y el
asesor juridico estan predeterminadas.

Adicionalmente la disposicién de la clase politica en ofrecer algo novedoso que conlleve
un servicio de calidad hacia el colectivo de la mujer evidentemente nos beneficia, lo probable es
que instituciones ptublicas, no solo privadas, estén interesadas en el proyecto y en su desarrollo.

Con el apoyo y colaboracién de los interesados seguiremos trabajando en la buena direccion.
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Hoja de inscripcion:

CURSO ESPECIALISTA EN DEFENSA PERSONAL PARATLA
MUJER

NOMBRE Y APELLIDOS:

DOMICILIO:

MUNICIPIO:

PROVINCIA:

CODIGO POSTAL:

N.LF. - PASAPORTE:

FECHA DE NACIMIENTO:

TELEFONOS:

CORREO ELECTRONICO:

CLUB DE JUDO:

LICENCIA Y FECHA:

Muy importante: El plazo de inscripcion finalizara el lunes dia 4-07-2011

Todos los pagos se realizaran por transferencia a la cuenta de Ibercaja:
2085.8024.93.0330098221, indicando el concepto de la misma y el nombre de la persona asistente al
curso, enviando la copia del comprobante junto a la hoja de inscripcién a la Federaciéon Madrilefia
de Judo, bien por fax al 91.616.61.07 o por mail a escuela@fmjudo.net.
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