FEDERACION MADRILENA C/ Nufiez de Balboa, 121

JUDO Y DEPORTES ASOCIADOS TELEFS: 91 56210 92
ENTIDAD DEPORTIVA DE UTILIDAD PUBLICA. FAX: 91411 08 64
www.fmjudo.net 28006-MADRID

QO
CIRCULAR N° 27 DE FECHA 25 DE ENERO DE 2011

ASUNTO: CURSO DE ESPECIALISTA EN DEFENSA PERSONAL PARA LA MUJER

) METRO: Ciudad Universitaria, Linea 6
LUGAR: PABELLON EXTERIOR DEL C.S.D.
BUS: 46

Se convoca un curso para la obtencion de la Titulacion de Especialista en Defensa Personal para la Mujer, dicho curso
tendra una duracion de 44 horas y se realizara en los fines de semana que a continuacion se detallan:

FECHAS: Sabado 5 de febrero de 9:30 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas
Domingo 6 de febrero de 10:00 a 13:00 horas
19y 20 de marzo 16y 17 de abril 14y 15 de mayo

REQUISITOS Para poder realizar el citado curso, se debera poseer Titulacion de Monitor Instructor, Profesor Entrenador
Regional o Maestro Entrenador Nacional de Judo o Deportes Asociados, debiendo estar colegiado de dicha titulacion en 2011
ademas de estar en posesion de la licencia de defensa personal de 2011.

Quienes no estén en posesion de la licencia de Defensa Personal, deberan abonar 32 € para emitirle dicha licencia (esta
cantidad corresponde a la licencia de un 2° deporte)

CUQTA: El precio sera de 700 € e incluye el curso y el Diploma.
Los pagos se realizaran por transferencia a la cuenta de Ibercaja: 2085.8024.93.0330098221, indicando el

concepto de la misma y el nombre de la persona asistente al curso, enviando la copia del comprobante junto a la hoja de
inscripcion a la Federacion Madrilefia de Judo, bien por fax al 91.616.61.07 o por mail a escuela@fmjudo.net.

INSCRIPCIONES: Hasta el jueves dia 3 de febrero, debiendo enviar la hoja de inscripcion adjunta junto con el justificante de
pago, aquellos deportistas pertenecientes a otras Federaciones Territoriales, deberan hacer la inscripcion mediante el
preceptivo visto bueno de su Presidente.

Carga y Distribucion Horaria:
La carga horaria, del total de los cursos, es la siguiente:

3 h.- Sensibilizacion e informacién sobre la Violencia de género (Area Social y drea policial)

2 h.- Aspecto Legal. La Violencia de género ante la Ley.

2 h.- Preparacion Fisica, ejercicios y juegos.

14 h.- Aspectos psicoldgicos y psicologia aplicada en la D.P.M. y frente a la Violencia de género, Preparacion

especifica, tedrica y practica, para el profesor (Formacion e informacion, dinamica de grupos, relajacion, control
de estrés y ansiedad)

e 23h. Programa técnico de D.P.M., desarrollo y pedagogia aplicada...
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Hoja de inscripcidn:

CURSO ESPECIALISTA EN DEFENSA PERSONAL
PARA LA MUJER

NOMBRE Y APELLIDOS:

DOMICILIO:

MUNICIPIO:

PROVINCIA:

CODIGO POSTAL:

N.I.F. - PASAPORTE:

FECHA DE NACIMIENTO:

TELEFONOS:

CORREO ELECTRONICO:

CLUB DE JUDO:

LICENCIAY FECHA:

Muy importante: El plazo de inscripcion finalizara el dia 3-02-2011

Todos los pagos se realizaran por transferencia a la cuenta de Ibercaja: 2085.8024.93.0330098221, indicando el
concepto de la misma y el nombre de la persona asistente al curso, enviando la copia del comprobante junto a la hoja de
inscripcion a la Federacion Madrilefia de Judo, bien porfax al 91.616.61.07 o por mail a escuela@fmjudo.net.
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