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CIRCULAR Nº 232 DE FECHA 3 DE NOVIEMBRE DE 2011 
 
 
 

ASUNTO: ENTRENAMIENTO FEMENINO SUB’20, SUB’23 Y ABSOLUTO 
 
LUGAR: C.A.R. Madrid. Avda. Martín Fierro, s/n. 
 
FECHA: 12 de noviembre de 2011. 
 
HORARIO: de 10:00 a 12:00 horas. 
 
 
 

Se convoca el tercero de los entrenamientos exclusivos de Judo femenino que se acordó realizar 
periódicamente, con la intención de incentivar y elevar el nivel de competición de las judokas 
madrileñas. 
 
Estos entrenamientos femeninos para las categorías absoluta, Sub’23 y Sub’20, estarán dirigidos por la 
Maestra y 8º Dan de Judo Dª Sacramento Moyano Luque, y los respectivos entrenadores. 
 
Esperamos que esta iniciativa tenga una buena aceptación, en beneficio de todos los afiliados. 
 
 
INSCRIPCIONES: En el correo electrónico actividadesdeportivas@fmjudo.net, hasta el jueves 10 de 
noviembre.  
 

Si no se alcanza un mínimo de 25 participantes se suspenderá el entrenamiento. 
 
 
REQUISITOS: Para participar en los entrenamientos es imprescindible tener Documento Deportivo en 
vigor y con los kyus correspondientes firmados por el profesor. 
 
 
Nota.- Se recomienda ir provistos de una botella de agua y chanclas. 
 
 
 


