


Federacion Madnlena de Judo y D.A.

CURSOS DE TECNIFICACION DE JUDO:

e Estos Cursos permiten el pase de grado de Cinturén Marrén a 1° Dan, y el de
Danes superiores por el sistema de Evaluacion continua, cumpliendo ademas
la Normativa vigente en cuanto a numero de Cursos, tasas, documentacion, etc.

e Durante los Cursos se evaluara el trabajo realizado por los alumnos, con el fin
de incidir especificamente en los apartados técnicos que mas necesite cada
uno y asi llegar lo mejor preparado posible al pase de Grado, que se
realizara también con una prueba de evaluacion en el Gltimo curso que le
corresponda.

e EIl Plan de Trabajo a realizar en cada Curso de 4 horas serd el siguiente:

* Calentamiento general............ccooeiiiiiiiii i, 1D

* Fundamentos (KIHON) y Formas de Entrenamiento Técnico

Nage waza ¥ Ne Waza.........cocvveeiiiieiiiiiiiie e seiineeeneenn. 307
* NAGE WAZA: Programa Técnico y Tokui waza..................c...... 45
* NE WAZA: Programa Técnico y Tokui waza..............c.ceeevvvveeeenn. 45
B A T A e 60
Demostraciones — EValuaCiones. ..........o.ovvi i e e 45

e En cada Curso, después del Calentamiento general, se estableceran Grupos
diferenciados para realizar el Trabajo Técnico por Danes.
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TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 1° DAN

(VIA TECNICA)

NAGE WAZA
e Rei e Shisei
Fundamentos * Ukemi * KUZUSh.i
(KIHON) o Kumi kata e Tsukuri
e Shintai o Kake
e Tai Sabaki
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollarda ampliamente con varios
TOKUI' WAZA desplazami%ntos, combinz?cior?es, encadenamientos, defensas ypcontras.
ASHI WAZA e O uchi gari e Osotogari
e De ashi harai e Hiza guruma
KOSHI WAZA e O goshi
TE WAZA e Tai otoshi
MA SUTEMI
WAZA
YOKO SUTEMI
WAZA
NE WAZA
e Bases de las inmovilizaciones e Salidas de las estrangulaciones
Fundamentos e Salidas de las inmovilizaciones e Movimientos basicos de ataque
(KIHON) e Movimientos béasicos de defensa e Bases de las luxaciones
e Bases de las estrangulaciones e Salidas de las luxaciones
Técnica especial de Judo suelo, que el candidato desarrollard ampliamente con
TOKUI WAZA movimientgs de ataque, defensg y salidas. i
OSAE KOMI e Tate shiho Gatame e Yoko shiho gatame
WAZA e Hon kesa Gatame e Kami shiho gatame
SHIME WAZA e Kata juji jime e Nami juji jime
e Gyaku juji jime e Hadaka jime
\lfv';l\ziETSU e Ude Garami e Ude hishigi juji gatame

KATA

NAGE NO KATA: Te waza - Koshi waza — Ashi waza
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TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 2° DAN

(VIA TECNICA)

NAGE WAZA
Fundamentos e Uchi komi e Randori
(KIHON) o Nage komi e Shiai
TOKUI WAZA Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con varios
desplazamientos, combinaciones, encadenamientos, defensas y contras.

e Ko soto gake e Ko uchi gari
ASHI WAZA i )

e Ashi Guruma e Ko soto gari
KOSHI WAZA o Hane'goshl e Tsuri goshi

e Koshi Guruma
TE WAZA
MA SUTEMI
WAZA
YOKO SUTEMI
WAZA

NE WAZA
e Bases de las inmovilizaciones e Salidas de las estrangulaciones
Fundamentos e Salidas de las inmovilizaciones e Movimientos basicos de ataque
(KIHON) e Movimientos basicos de defensa e Bases de las luxaciones
e Bases de las estrangulaciones e Salidas de las luxaciones
Técnica especial de Judo suelo, que el candidato desarrollara ampliamente con
TOKUI WAZA movimientos de ataque, defensa y salidas.
OSAE KOMI e Kata gatame e Kuzure kesa gatame
WAZA e Kuzure kami shiho gatame
SHIME WAZA o Kata ha jime e OKuri eri jime
KANSETSU e . . e .
WAZA e Ude hishigi waki gatame e Ude hishigi ude gatame
KATA

NAGE NO KATA
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TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 3° DAN

(VIA TECNICA)
NAGE WAZA
Fundamentos e Tandoku renshu e Yaku soku geiko
(KIHON) e Sotai renshu e Kakari geiko
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con varios

TOKUI WAZA desplazamientos, combinaciones, encadenamientos, defensas y contras.
ASHI WAZA e O soto otoshi e Harai Tsuri komi ashi

e O guruma
KOSHI WAZA e Utsuri goshi e Ushiro goshi

e Morote gari e Seoi otoshi
TE WAZA . . .

e Kuchiki taoshi e Sukui nage
MA SUTEMI
WAZA
YOKO SUTEMI e Uchi makikomi e Soto makikomi
WAZA e Tani otoshi e Yoko otoshi

NE WAZA
e Bases de las inmovilizaciones e Salidas de las estrangulaciones
Fundamentos e Salidas de las inmovilizaciones e Movimientos basicos de ataque
(KIHON) e Movimientos béasicos de defensa e Bases de las luxaciones
e Bases de las estrangulaciones e Salidas de las luxaciones
Técnica especial de Judo suelo, que el candidato desarrollara ampliamente con
TOKUI WAZA movimientos de ataque, defensa y salidas.
OSAE KOMI
WAZA
SHIME WAZA e Ryote jime e Tsukomi jime
KANSETSU e ..
WAZA e Ude hishigi hiza gatame e Ude hishigi hara gatame
KATA

KATAME NO KATA
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TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 4° DAN

(VIA TECNICA)

NAGE WAZA
Fundamentos e Renraku waza e Kaeshi waza
(KIHON) e Renzoku waza e Chikara no 6yd
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con varios

TOKUI WAZA desplazamiF:antos, combinscior?es, encadenamientos, defensas ypcontras.
ASHI WAZA e Osoto guruma e O uchi gaeshi

e O soto gaeshi
KOSHI WAZA
TE WAZA o SL_m_ﬂ otoshi _ e Ko uchi gaeshi

o Kibisu gaeshi
MA SUTEMI e Tawara gaeshi
WAZA
YOKO SUTEMI e Hane makikomi e Harai makikomi
WAZA e O soto makikomi e Uchi mata makikomi

NE WAZA
e Bases de las inmovilizaciones e Salidas de las estrangulaciones
Fundamentos e Salidas de las inmovilizaciones e Movimientos basicos de ataque
(KIHON) e Movimientos basicos de defensa e Bases de las luxaciones

e Bases de las estrangulaciones e Salidas de las luxaciones
TOKUI WAZA ;%%}ﬁ?eistgzc?; daet ;;Sg Zﬁ(l;,sgus eslatiia(;]:;idato desarrollara ampliamente con
OSAE KOMI
WAZA
SHIME WAZA e Sode guruma jime e Kata te jime
\lfv';l\ziETSU e Ude hishigi sankaku gatame

KATA

KIME NO KATA
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TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 5° DAN

(VIA TECNICA)

NAGE WAZA
Fundamentos | El candidato explicara y demostrard un Fundamento del Programa, a
(KIHON) eleccion del Tribunal.
Técnica especial de Judo pie, que el candidato desarrollara ampliamente con varios
TOKUI WAZA desplazamientos, combinaciones, encadenamientos, defensas y contras.
ASHI WAZA e Uchi mata gaeshl o Hane_ goshl_ gaeshl_
e Tsubame gaeshi e Harai goshi gaeshi
KOSHI WAZA
TE WAZA e Uchi mata sykashl e Obi otoshi
e Yama arashi
MA SUTEMI . i .
WAZA e Hikikomi gaeshi
YOKO SUTEMI e Daki wakare e Yoko wakare
WAZA
NE WAZA
Fundamentos | El candidato explicara y demostrard un Fundamento del Programa, a
(KIHON) eleccion del Tribunal.
Técnica especial de Judo suelo, que el candidato desarrollara ampliamente con
TOKUI WAZA movimientos de ataque, defensa y salidas.
OSAE KOMI
WAZA
SHIME WAZA e Sankaku jime
KANSETSU . ..
WAZA e Ude hishigi ashi gatame e Ude hishigi te gatame
KATA

JU NO KATA
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TECNICAS PARA EXAMEN DE CINTURON NEGRO 6° DAN
(VIA TECNICA)

NAGE WAZA

e EIl candidato realizard un trabajo de Judo Pie, de libre eleccion.

NE WAZA

e EI candidato realizara un trabajo de Judo Suelo, de libre eleccion.

KATA

KODOKAN GOSHIN JUTSU




