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Directrices zenerales del Plan de Estudios.

L,os cursos de Titulacion, se desarrollan con un plan de estudios adaptado a la
nueva [ey del Deporte de 15 de QcCtubre de 1.990, ¥ después de estudiar en
profundidad la Escuela Federativa NacCionhal el Real Decreto [ ey que desarrolla la
obtencion de titulos de téchicos deportivos ¥ su plan de estudio que ha elaborado el
Ministerio de Educacién y CiencCia, se ha mantenido el Criterio y filosofia de nuestros
Cursos ¥ se han introducCido |as novedades docentes que |a ey determina.

Estos Cursos de TitulaCidon, sonh eminentemente formativos y tienen muy Claras
las diferencias entre |0s distintos niveles de ensehanza.

En el primer nivel, pretendemos formar ayudanhtes de profesores, COh UhoS
amplios estudios sobre el nifio ¥ su entorno, centrando [as asighaturas técnicas en la
metodologia de su ensefanza Y no en la Calidad de su ejecucion, en este Curso
pretendemos que el Monitor aprenda a conocer [0S distintos tipos de alumhos Y
discernir cual puede ser el método idéneo de ensenanza.

La formacion adquirida como Monitor, tiene su continuidad en el segundo
nivel, amplidhdose notablemente en aquellas que tienen relacidn directa con la
actividad fisica.

En este curso saldrd con bases solidas para ser un buen Entrenador de jovenes
y adolescentes, con |a didactiCa suficiente para Saber formar. [LOS contenidos de |as
asignaturas téchiCas se orientan al entrenamiento deportivo basico.

La formacion se completa con e| Curso de Maestro-Entrenador NacCiohal, es
sin duda la culminacion del proceso educativo que [0S alumnos tienen dentro de
huestra Federacion.

Nuestros alumnos Ya hanh aprendido a trabajar Con nhifos, hah entrenado a
adolescentes Yy ahora Se |les forma para ser Maestros en la maxima extension de la
palabra Coh tanta tradicion y sighificado en huestro deporte.

Ge completa la formacion integral Con |as dreas humanas Y bioldgicas y se
profundiza en |0s conocimientos de la Educacion Fisica Y el entrenamiento deportivo.
Todas [as asighaturas tienen como objetivo el adquirir 10s conocimientos didacticos
precCisos para saber transmitir.
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Se incluye como objetivo dentro de este Ultimo nivel, el formar a |0S maestros
en Gestion Deportiva para Crear buenos gestores, conocedores de que la gran mayoria
serah Directores de clubes, ¥ de su trabajo dependerd su futuro profesional y el
aumento de deportistas.

ESCUELA FEDERATIVA MA ENA
OBJETIVOS GENERALES:

N -IN

Aprender a Ensehar es el objetivo general del Curso, gueremos ayudantes de
profesores que sepah trahsmitir Y formar. Para conseguir este objetivo, formaremos al
Monitor para:

12 Tener un conocCimiento de |a ahatomia humana bdsico, su funcionamiento
interno y como responde ante |a actividad fisiCa.

22 Conocer en profundidad todo e| proceso evolutivo de| hiho, formandole en
los cuidados Y atenciones que debe prestarle, Capacitandole para iniciar a
estos en |a praCtiCa deportiva de huestro deporte.

32 Dotar de conocimientos téCniCos que faciliten la ensenanza ¥ la transmision
de conocimientos a [0s hiNos.

42 Desarrollar en |as asignhaturas de Judo Pie y Judo Suelo, las habilidades que
debe tener un formador para Saber ensefar, dando a conocer |a progresion
de movimientos para gue |0s gestos teCniCos sean £acilmente asimilables por
los alumnos, basando la ensehanza en la Comprension mas que en la
repeticion.

52 IniCiar en [as reglas elementales de nuestro deporte, en su historia ¥ Su
filosofia de forma que estos ConocCimientos puedan ser transmitidos de
mahera afable ¥ entendida.

Ayudar en el desarrollo psico-motriz, dandole |0s elementos de +trabajo
precisos para gue ConozZCa la importanCia que tienen como formador de |as destrezas ¥
habilidades deportivas ¥ conocer |0S prinCipios generales del entrenamiento y Como
desarrollar de fortma elemental |as Cualidades fisiCas basiCas.
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PARA MON -IN
Edad minitna: 18 afos.
Grado minimo: 12 Danh.
Presentar Diploma original de la E.S.O.

Ge les CapaCitara para firtnar hasta Cinturon verde.

ESCUELA FEDERATIVA MADRILENA

ENTRENA GIONAL:

(UUnha vez que hemos ensefiado a |os monitores a saber ensefar, nOS Marcamos
como objetivo con |os Entrenadores Regionales que sepan formar, ensehfandoles a
entrenar.

Deben iniCiarse en el entrenamiento deportivo ¥ enh el conoCimiento de |as
ciencias de la Educacion Fisica que las desarrollan y estudian. Para conseguir este
objetivo, formaremos al Entrenador Regional en:

12 Conocer enh profundidad el aparato |ocomotor del cuerpo humaho, Su
funciohamiento Caracteristico Yy posibilidades.

29Relacionar |a fisiologia musCular Con huestra acCtividad fisica, conhociendo
en profundidad [as alteraciones que se producen con el entrenhamiento
deportivo.

39 Tniciar en dietética Y nutricidn como base a la formacion posterior gue en el
Curso de Maestro Entrenador NacCional se impartird sobre estas materias
basicas para nuestros
competidores.

42 Dar a conocer [as lesiones m4as CaraCteristiCas en nuestro deporte, Su
diagnhostico Y |a forma de actuar.
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52 TniCiar al profesor en [as alteracCiones de |a conducCta Y el comportamiento
humano,
completando el desarrollo evolutivo con |as edades que Vvanh desde la
pubertad a la madurez.

62 Conocer |0s sistemas de entrenamiento basiCos que se utilizan en huestro
deporte, aplicando cargas, intensidades y volUmenes de
entrenamiento.

72 Conocer de forma basiCa la planhificacion de una temporada Y |a aplicacion
de |os test fisicos de contro|.

82 Entrar en |as ciencCias del deporte, aportahdo desde |a biomecaniCa |as
bases del entrenamiento cientifico.

92 Bajo el area de organizacion,
REQUISITOS PARA ENTRENADORREGIONAL:
Edad minima: 20 afos.

Grado minimo: 22 Dan.

Poseer el Titulo de Monitor con 1 afio de antigliedad y estar colegiado como Monitor
en el aho.

Ge les CapaCitara para firtmar hasta Cinturon azul.

ESCUELA FEDERATIVA MA ENA
MAESTRO ENTRENADOR NACIONAL:

La formacion de nuestros técnicos termina con este Curso gue desea aplicar
todos |0s ConocCimientos adquiridos a huestro deporte en ConCreto, para mejorar el
rendimiento deportivo de huestros atletas.

El alto rendimiento Yy |la formacCion téchiCa de nuestros competidores, sera
para |0s entrenadores nacionales su prinCipal objetivo Y para ello el curso de formacion
que deberan superar, basara sus ensefanzas en:

12 Ampliar |0s Conhocimientos sobre |0s sistemas de entrenamientos
especCificos, Su ValoraCion y evaluacion, Y el alto rendimiento.
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29 Aplicar |0s test de condicCion fisiCa, evaluar|os e interpretar sus resultados
aplicando |os faCtores Correctores que fuesen precCisos.

32 Planificar una temporada deportiva para deportistas de élite.

4eFormar a los entrenadores enh [as habilidades que tiene que tenher un
formador para trahsmitir Sus Conocimientos.

52 Conocer todos |0s factores psicologiCos que alteran el alto rendimiento
deportivo.

62 Adquirir [0S COnOCimientos téCniCos precCisos para transmitir |3 téChiCa de
huestro deporte a deportistas de alto hivel.

72 COnhocCer Cuahtos temas se precisen para gestionar [0S reCursos propios de
unh club deportivo, conociendo |0s métodos de contro| de gasto, inCremento
de ingresos de aportaCion ¥y rentabilidad de sus unidades deportivas.

82 CapacCitarle para la direccion de un gimnasio o club deportivo, conociendo
Ccuantas materias precCisa para dirigir unh servicio deportivo.

REQUISITOS PARA MAESTRO ENTRENADOR NACIONAL:
Grado minimo: 32 Dan.

Poseer e| Titulo de Entrenador Regional con 1 ano de antigliedad Y estar colegiado de
Ent. Regional en el aho.

Ce les CapacCitard para firmar hasta Cinturdn marron y podran formar parte de [0S
Tribunales de Grado.
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