Masculino y femenino




PROFESORADO =

= Monitores titulados. Wik o

= Méximo 10 alumnos por monitor. A 1 + CUCTA: 430 €.
José M° Diaz Rodriguez » EDAD: DESDE 3° DE PRIMARIA :

- Maestro enirenador nacional 5° DAN de judo. ; i ¥ A

- 3° de defensa personal. £ B i i + PLAZAS: 50

AIZWDMAE 3:?@”:@% ; ¢ v : » Las inscripciones se realizaran por orden de Liegada

- 1° DAN de defensa personal. :

Jorge Garcia Jimenez

2 DAN de judo. PRORAMA h —

Miguel A. Menchero Alanso 08:00 - 08:30 h. Entrenamiento fisico

- 1° DAN de judo. 09:00 - 09:30 h. Desayuno B o
Ana Isabel Menchero Alonso 09:30 - 11:00 h. Técnica y entrenamiento de Judo

= [[oh e | 11:00- 1400 h.  Actividades o
i e i 14:00-1500h.  Comida

15:00 - 16:00 h. Descanso o actividades
16:00 -19:00 h. Actividades
19:00 - 20:00 h. Técnica y entrenamiento de Judo
20:15-21:00 h. Aseo personal
21:00 h. Cena
2515 h Descanso

] Fansién.car‘ap]-elu, 7 s s
en cabanas de madera.

ACTIVIDADES
“ Preparacién para cinturén negro hasta 5° DAN.
@ Judo [Competicion].

Judo [Iniciacién].

= Defensa Personal.
Senderismo.
# Piscina.

# Orientacién.

=

= Piragiismo.
= Noche de astronomia.
= Veladas lodicas.

“ Visita a piscinas naturales.

Para solictar mas informacion, pueden llamara : - Competiciones deportivas: futbol, baloncesto, boleibol,

91 85792 26 Jose M2 Diaz { Yowi) beisbol, rugby, waterpolo, ...
62930 27 30
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